Poliesportiu Campclar
Riu Siurana, s/n

43006 Tarragona

Tel. 977 550 073

Piscina Municipal
Riuclar-Torreforta-lcomar
Cami dels horts, s/n

43006 Tarragona

Tel. 977 557 177

Mes Informacio

CEM Sant Pere i Sant Pau
Davant edifici Peru, s/n

43007 Tarragona

Tel. 977 200 298

Piscina municipal
Part baixa i Serrallo
Josep Catala Rufa, s/n
43005 Tarragona

Tel. 977 226 054

Gaudeix dels nostres aventatges

Ja som: 11.000 abonats al PMET

A

TARRAGONA
a0 2017

CEM Bonavista
Vint-i-u, s/n
43100 Tarragona
Tel. 977 554 637

CEM Sant Salvador
Estadium, s/n

43130 Tarragona

Tel. 977 522 701

www.tarragonaesports.cat

Patronat
Municipal

d'Esports
de Tarragona

Serrallo
Bonavista
St.Pere i St. Pau
Riuclar
Campclar

St. Salvador
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Aquatiques

2n trimestre 2011 -2012




Quines activitats fem?

12 @ 24 mesos: Familiaritzacio amb el medi aquatic,
estimulacio motriu i potenciacio d'aspectes
socioafectius. Acompanyats amb el pare o mare.

24 a 36 mesos: Familiaritzacio6 amb el medi
aquatic, reforcar la respiracio, desenvolupar la
flotacio, afavorir les accions de les propulsions i
desenvolupar les habilitats motrius.

3 a 7 anys: Assoliment de I'autonomia dins
I'aigua. Treball d’habilitats aquatiques i iniciacio
als estils de natacio.

8 a 12 anys: Iniciacio i perfeccionament dels estils
de natacio, sortides, salts i viratges.

13 a 17 anys: Introduccio a la natacio, ensenyament
per aprendre a nedar, perfeccionament per a la
millora de la seva técnica, a més dels diferents
nivells d'entrenament.

+18anys: Iniciacio, perfeccionamenti manteniment
dels estils de natacio. Coneixement i ampliacio de
noves habilitats aquatiques.

Natacio adaptada: Adregat a infants, joves i adults
amb dificultats psiquiques ifo fisiques.

Correctiva “fibromialgia”: Treball amb exercicis
d'estiraments i execucié dels musculs amb un
augment de capacitat cardiovascular amb nivell
baix d'impacte.

Aquagim: Treball cardiovascular, mobilitat articulari
tonificacio muscular general.

Aquaerobic: Treball intens amb moviment, coordinat
amb musica fins aconseguir una coreografia.

Aquatono: Treball per tonificar tots els grups
musculars.

Aquafitness: Treball per tonificar tots els grups
musculars amb repeticions o estacions.

Aquaspinning: Treball de resistencia aerobica
amb bicicleta dins de I'aigua i acompanyat de
suport musical.

Aquaterapia: Treball fisic a l'aigua adaptat a
persones amb patologies o problemes a nivell de
I'aparell locomotor.

Preus trimestre

NOABONATS | ABONATSPMET | ABONATS PISCINA

PRENADONS | 12a24 mesos | 1dia 51,00 €
1dia 51,00€
NADONS 24 2 36 mesos 2 dies 10200€
1dia 33,60€
Ja7
PREINFANTILS aTanys 2 dies 6780€
1di
NFANTILS | 8at2anys | o | %€ | Descompte | Descompte
2 dies 67,80 € o o
JUVENIL 13a17anys | 2dies 75,00 € 50 /0 2 5 /o
ADULTS +de18anys | 2dies 75,00 €
1 dia 27,00€
de 13
AQUAGIM +de 13 anys 2 dies 53406
AQUAEROBIC
AQUATONO
AQUAFITNESS | +de13anys | 2dies 53,40 €
AQUASPINNING
AQUATERAPIA
INSCRIPCIO fins a 14 anys +de 14 anys +de 13 anys
NATACIO .
ADAPTADA 1dia 41,50€ 4590€ 58,20 €
CORRECTIVA .
FIBROMIALGIA | ' oh

* Per a altres descomptes consultar normativa




Normativa i funcionament

¢ Es podra realitzar una Unica preinscripcio
per persona, per instal-lacid i per activitat.
Presentant un document acreditatiu del curse-
tista (DNI, carnet de conduir, llibre de familia).

¢ Hi haura un primer periode de preinscripcio
pels abonats, del 30 de novembre al 4 de des-
embre de 2011 i un altre obert, del 15 al 19 de
desembre de 2011. Aquests es podran dur a terme,
en qualsevol de les instal-lacions on es realitzen
els cursos.

¢ Els abonats disposen d’un 70% i els no abonats
d’un 30% de places ofertes en els cursos. Si els
abonats no cobreixen el nombre de places assignades,
les que restin quedaran a disposicio dels no abonats,
per la qual cosa aquest percentatge por variar.

¢Enaquellesactivitats on elnombre de preinscri-
ts hagi estat superioralnombre de places ofertes
esrealitzara un sorteig perinstal-lacié. Aquest es
fara extraient una lletra, que prenent com a base
el primer cognom del cursetista i seguint I'ordre
alfabétic, sera la que iniciara l'ordre d’admesos
fins a cobrir el total de places establertes.

e La publicaci6 del sorteig dels preinscrits
d‘abonats es fara el 12 de desembre de 2011, i
de l'obert el 22 de desembre, a les instal-lacions
esportives municipalsia la web tarragonaesports.cat

¢ Es donara per realitzada la inscripcié una ve-
gada s'hagi fet efectiu el pagament, mitjancant

targeta de credit o en efectiu dins del termini
establert (del 12 al 14 de desembre pels abonats
i del 22 al 29 de desembre per a l'obert). Qui no
realitzi el pagament en les dates establertes per
cada modalitat (abonat i obert) perdra la plagaii el
dretareclamar.

¢ Una vegada realitzada la inscripcio6 a qualsevol
curs no s'acceptara cap tipus de canvis.

* Una vegada iniciats els cursos, s'acceptaran
noves inscripcions, sempre i quan restin places
vacants, i com a maxim fins al dia 15 del tercer
mes del trimestre.

Quan el cursetista s'incorpori amb I'activitat ja
comencada, l'import de la quota d'inscripcid
es podra fraccionar per periodes mensuals, a fi
i efecte que el seu pagament es correspongui amb
el temps de participacio al curset. Si l'interessat,
en apuntar-se al curs, ho porta a terme en el
transcurs dels primers 25 dies de qualsevol mes,
se li considerara aquest integre a efecte de pagament
i podra incorporar-se immediatament al mateix.

Si s'inscriu després del dia 25, la inscripcio es
calculara prenent com a base el dia 1 del seguent
mes. En aquesta situacio el cursetista no podra
incorporar-se al curs fins 'esmentada data.

* Els abonats de piscina tindran un descompte
del 25%, per al primer curset al qual s'inscrigui i
un 50% pel segon i seglents, considerant sempre

cursets coincidents dintre del mateix periode.
En el cas dels abonats PMET la reduccio sera del
50% i 75% respectivament. En cas que s'efectui
la inscripcio a dos cursets, de manera conjunta,
el descompte del 75% s‘aplicara sobre el preu
d’inscripcié més baix.

e Per a tenir opcido a les devolucions de les
inscripcions efectuades, s’haura d‘acreditar
que el cursetista o participant ha sofert algun
tipus d’accident o malaltia que I'impossibilita
per a realitzar l'activitat de manera permanent
i que aquesta s’ha produit amb antelacio a
I'inici de la mateixa. Aquesta acreditacio es
realitzara mitjangant certificat meédic oficial,
que s'adjuntara a la sol-licitud de devolucio, en
el qual es reflecteixi especificament i expressa-
ment I'impediment. En cas que la impossibilitat
fos permanent i posterior a Iinici de I'activitat
el Patronat es reserva el dret de compensar
amb d‘altres serveis a la persona afectada. Sila
impossibilitat fisica acreditada és temporal o
provisional, Unicament es tindra dret a obtenir
reserva, dintre d'un altre periode, per a la mateixa
activitat i pel temps no utilitzat.

¢ Les persones que per motius de treball a
torns, hagin de fer els cursos en dos horaris
diferents, hauran de presentar una sol-licitud,
llivrant-la al Patronat, adjuntant un certificat
de I'empresa. S'estudiara cada cas, acceptant-se
sempre i quan hi hagi disponibilitat.

¢ Es controlara I'assisténcia del cursetistes, i no
s'acceptaran més de 8 faltes, no justificades,
durant els dos primers mesos del trimestre en

curs. Elfet de superar el nombre de faltes permeses
implicara no poder realitzar la propera inscripcio.

* El nombre minim d’inscrits per poder obrir
un grup és: 8 persones per curs de natacio i 10
per activitat aquatica dirigida.

* L'organitzacio es reserva el dret d’anul-lar una
activitat si no hi ha un nombre minim d‘inscrits.
En aquest cas s'aplicara I'import de la inscripcio
a una altra activitat o servei del mateix preu.

¢ El PMET declina tota la responsabilitat sobre
aquells que no sapiguen dosificar I'esforg i abusin
de la seva condici¢ fisica, essent cada persona
responsable de les seves limitacions.

PREINSCRIPCIO ABONATS
Del 30 de novembre
al 4 de desembre

PUBLICACIO | PAGAMENT ABONATS
Del 12 al 14 de desembre

PREINSCRIPCIO OBERTA
Del 15 al 19 de desembre

PUBLICACIO | PAGAMENT OBERTA
Del 22 al 29 de desembre

DURADA
Del 9 de gener
al 31 de marg de 2012




Part Baixa i Serrallo Riuclar - Torreforta - Icomar

ece. |0 Dious i ' ‘ | towi | s | omats | OS] Djows | owendres | Dissbte
Dimecres Dimarts Diious Dijous Divendres Dissabte Dimecres Dimarts Ditous Dijous Divendres Dissabte

AQUAGIM AQUASALUT*

PREINFANTILS A
9.30-10.20 ADULTS AQUAGIM AQUAGIM PREINFANTILS B
INFANTILS

AQUAGIM ADULTS PREINFANTILS B

INFANTILS

PREINFANTILS A
10.30-11.20 PREINFANTILS B

TR P AQUAGIM -

PRENADONS

PRENADONS
10.30-11.15 NADONS 1301215 NADONS
1.30-1220 FRIBROMIALGIA - 1530-1620 AQUAFITNESS- AQUAGIM

s NATACIO

ADAPTADA PREINFANTILS A PREINFANTILSA = PREINFANTILS A
1230-1320 FRIBROMIALGIA 17.30-1820 PREINFANTILS B PREINFANTILS B~ PREINFANTILS B

INFANTILS
TR r.] AQUAEROBIC AQUAGIM _ AQUAGIM

16.45-17.30 PRENADONS

PREINFANTILS A
(CXIREPIR PREINFANTILS B
INFANTILS

17.45-18.30 NADONS NADONS

PREINFANTILS A  PREINFANTILS A PREINFANTILSA ~ PREINFANTILS A
(CEIBEPI) PREINFANTILS B PREINFANTILS B PREINFANTILS B~ PREINFANTILS B
INFANTILS INFANTILS INFANTILS

JUVENILS PREINFANTILS B

19.30-20.20 [RAXeV7Xe]l

20.30-21.20 e lEAGN [ SF AQUAGIM

* Activitat aquatica dirigida de 5o minuts gratuita per a tots els abonats i abonades. Per accedir-hi, caldra anotar-se
alarecepcio de lainstal-lacio, a partir de 20 minuts abans de I'inici de la sessid, ja que son places limitades.




St. Pere i St. Pau

Horari Dilluns Dilluns/Dimecres

830-920 AQUATERAPIA
ADULTS

9301020 AQUAGIM
10.30-11.20 AQUASPINNING
11.30-12.15
14.30-15.20
15.30-16.20 AQUASPINNING
16.45 - 17.30 -

PREINFANTILS A
(EXIB IR PREINFANTILS B
INFANTILS

ADULTS
AQUASPINNING

AQUASPINNING

PRI ) AQUAGIM

Dimarts

ot Divendr
Dijous endres

Dimecres

AQUATERAPIA

AQUAGIM
AQUASPINNING

AQUAGIM

AQUAGIM

Dissabte

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B
INFANTILS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B

PRENADONS
NADONS

AQUAEROBIC
AQUASPINNING

NADONS - PRENADONS

PREINFANTILSA PREINFANTILSA  PREINFANTILS A
PREINFANTILS B PREINFANTILS B PREINFANTILS B
INFANTILS INFANTILS

AQUASPINNING
AQUAGIM

JUVENILS
AQUASPINNING

PREINFANTILS B
INFANTILS

Horari

Dilluns

Campclar

Dimarts
Dijous

Dilluns

Dimecres Dissabte

Dimecres

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B
INFANTILS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B

PRENADONS
NADONS

18.30-19.20

19.30-20.20

9.30-10.20 ADULTS AQUAGIM
10.30-11.20

11.30-1215

15.15-16.05 AQUAGIM AQUAFITNESS
1745-18.30 - NADONS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B
INFANTILS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B
INFANTILS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B
INFANTILS

AQUAGIM
JUVENILS

ADULTS
AQUAGIM

20.30-21.20

AQUAFITNESS




Bonavista

P T A T T
Dimecres Dijous

9.30-1020 ADULTS AQUAGIM

10.30-13.00

NATACIO
ADAPTADA

PRENADONS

15.30-16.20 AQUAGIM

16.45-17.20

17.30-18.20

PREINFANTILS A  PREINFANTILS A
(CXRIEN PN PREINFANTILS B - PREINFANTILS B

INFANTILS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B

JUVENILS
AQUAGIM

19.30-20.20

NADONS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B
INFANTILS

Dilluns
Dimecres

10.30-11.20 [RXeV7Xell

Sant Salvador

Dimarts

Dimarts Diious

ADULTS

Divendres

ADULTS
Edats cursetistes

AQUAGIM
Prenadons: 12 a 24 mesos
Nadons: 24 a 36 mesos

Preinfantils A: 3i4 anys
Preinfantils B: 5a7 anys
Infantils: 8 a 12 anys
Juvenils: 13 a 17 anys
Adults: 18 anys endavant

Aquagim, aquaerobic, aquatono,
aquafitness, aquaterapia, aquaspinning:
13 anys endavant

Natacio correctiva “Fibromialgia”:

13 anys endavant

(X B V) AQUAFITNESS

17.30-18.20

PREINFANTILS A
(IR EVI) PREINFANTILS B
INFANTILS

(LK ®¥1] AQUATERAPIA

AQUAGIM

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B

AQUAGIM

PREINFANTILSA ~ PREINFANTILS A
PREINFANTILS B PREINFANTILS B

INFANTILS

Dissabte

PREINFANTILS B
INFANTILS

PREINFANTILS A
PREINFANTILS B

PRENADONS
NADONS

ADULTS






